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1  Ihre Einschätzung

Die Befunde tragen eine Herzerkrankung mit eingeschränkter Belastbarkeit: Herzinfarkt mit Stent und

leicht verminderter Pumpleistung (U1), Belastung bis 75 Watt mit Abbruch wegen Luftnot (U2). Das

spricht gegen schwere körperliche Arbeit. Ein Leistungsvermögen unter sechs Stunden täglich für leichte

Tätigkeiten stützen die Unterlagen derzeit nicht: Es fehlt eine ärztliche Aussage, wie lange die

Belastbarkeit über einen Arbeitstag reicht, und der Befund der Lunge ist fünf Jahre alt.

2  Ihre Unterlagen sortiert

Nach Gesundheitsstörung geordnet. „zählt“: trägt die Einschätzung; „zu alt“: älter als etwa zwei Jahre oder durch

Neueres überholt; „ohne Belang“: sagt zum Anliegen nichts.

Herz

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U1 14.02.2026 Entlassungsbericht, Musterklinik, Kardiologie: Herzinfarkt, Stent in der rechten zählt
Herzkranzarterie, Pumpleistung leicht vermindert (45 %).

U2 20.05.2026 Belastungs-EKG, Dr. med. G. Vorlage, Kardiologie: Belastbar bis 75 Watt, zählt
Abbruch wegen Luftnot, keine Rhythmusstörungen.

Lunge

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U3 09.11.2021 Lungenfunktion, Dr. med. H. Muster, Lungenheilkunde: Leichte Verengung der zu alt
Atemwege; zu alt, um die heutige Luftnot einzuordnen.

Sonstiges

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U4 03.03.2025 Augenärztlicher Befund, Augenpraxis Musterstadt: Neue Brille, sonst ohne Belang
unauffällig; für das Leistungsvermögen ohne Bedeutung.
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3  Was noch fehlt

1. Aktuelle Lungenfunktion mit Belastungsuntersuchung (Pneumologie)

2. Befundbericht zur Belastbarkeit im Alltag und über einen Arbeitstag (Kardiologie)

3. Ultraschall des Herzens, nicht älter als sechs Monate (Kardiologie)

4  Ihr nächster Schritt

Erst Befunde ergänzen

Mit den vorliegenden Befunden lässt sich ein Leistungsvermögen unter sechs Stunden nicht begründen.

Liegen die drei fehlenden Befunde vor, lohnt ein neuer Blick; vorher bringt auch ein Arztbericht wenig.

Diese Ersteinschätzung beruht allein auf den genannten Unterlagen, ohne Gespräch und ohne Untersuchung. Sie ist

eine ärztliche Einschätzung für Sie und nicht zum Einreichen bestimmt. Über die Rente entscheidet der

Rentenversicherungsträger; ob die versicherungsrechtlichen Voraussetzungen erfüllt sind, ist nicht Gegenstand

dieser Einschätzung.

Fristen: Die Frist für einen Widerspruch steht in der Rechtsbehelfsbelehrung Ihres Bescheids, in der Regel ist es ein

Monat. Rechtliche Beratung bieten Sozialverbände und Fachanwälte für Sozialrecht.

29.10.2026

Ort, Datum Unterschrift

Im Original mit Unterschrift der Ärztin oder des Arztes, ohne qualifizierte Signatur: Die Ersteinschätzung ist nicht zum

Einreichen bestimmt.
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