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Ärztliche Ersteinschätzung
Nach Aktenlage, zum Anliegen Pflegegrad. Für Sie bestimmt, nicht zum Einreichen.
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1  Ihre Einschätzung

Die Befunde belegen Einschränkungen in drei der sechs Bereiche, die die Begutachtung ansieht.

Gedächtnis und Orientierung: Demenz vom Alzheimer-Typ mit deutlicher Einschränkung im Test (U1).

Mobilität: zwei Stürze in drei Monaten, unsicherer Gang, Rollator (U2). Umgang mit krankheitsbedingten

Anforderungen: sieben Medikamente am Tag bei Gedächtnisstörung (U4 mit U1). Nicht belegt sind

Einschränkungen bei der Selbstversorgung, etwa beim Waschen und Ankleiden, und bei der Gestaltung

des Alltags; dazu sagen die Befunde nichts.

2  Ihre Unterlagen sortiert

Nach Gesundheitsstörung geordnet. „zählt“: trägt die Einschätzung; „zu alt“: älter als etwa zwei Jahre oder durch

Neueres überholt; „ohne Belang“: sagt zum Anliegen nichts.

Gedächtnis und Orientierung

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U1 18.03.2026 Arztbrief, Dr. med. E. Muster, Neurologie: Demenz vom Alzheimer-Typ, leichtes zählt
bis mittleres Stadium, Gedächtnistest 19 von 30 Punkten.

Mobilität

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U2 12.06.2026 Befundbericht, Dr. med. F. Beispiel, Allgemeinmedizin: Zwei Stürze seit März, zählt
unsicherer Gang, geht mit Rollator.

U3 07.08.2018 Röntgenbefund, Radiologie am Markt, Musterstadt: Verschleiß des rechten zu alt
Hüftgelenks; ohne aktuellen Befund nicht einzuordnen.

Medikamente

NR. DATUM UNTERLAGE WERTUNG

U4 01.07.2026 Medikationsplan, Dr. med. F. Beispiel, Allgemeinmedizin: Sieben Wirkstoffe, zählt
morgens, mittags und abends.
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3  Was noch fehlt

Nach Aktenlage fehlt für dieses Anliegen kein wesentlicher Befund.

4  Ihr nächster Schritt

Ihre Befunde reichen

Die Befunde belegen, was sich aus Befunden belegen lässt. Wie selbständig der Alltag gelingt, erhebt die

Begutachtung vor Ort; ein Arztbericht kann das nicht ersetzen und bringt deshalb wenig.

Diese Ersteinschätzung beruht allein auf den genannten Unterlagen, ohne Gespräch und ohne Untersuchung. Sie ist

eine ärztliche Einschätzung für Sie und nicht zum Einreichen bestimmt. Sie enthält keine Aussage zum Pflegegrad;

den Grad ermittelt die Begutachtung, die Entscheidung trifft die Pflegekasse.

Fristen: Die Frist für einen Widerspruch steht in der Rechtsbehelfsbelehrung Ihres Bescheids, in der Regel ist es ein

Monat. Rechtliche Beratung bieten Sozialverbände und Fachanwälte für Sozialrecht.

29.10.2026

Ort, Datum Unterschrift

Im Original mit Unterschrift der Ärztin oder des Arztes, ohne qualifizierte Signatur: Die Ersteinschätzung ist nicht zum

Einreichen bestimmt.
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